
LIEUX DEROUTAGE BHENDURANCE TRAIL INTEGRALE DES 
CAUSSES

MARATH 
LARZAC

MILLAU V1 : 4h00 + V2 : 4h15 Barrières Horaires Déroutage

LA CRESSE POINT D'EAU 17 5h30 - 7h30 7h10 7h10
LE ROZIER RAVITAILLEMENT 6h25-9h40 9h20 9h20
PEYRELEAU PEYRELEAU/DEPART V1 : 6h50 + V2 : 7h05
LE TRUEL RAVITAILLEMENT 38,8 7h40 - 13h 12h10 12h10

ST ANDRE
RAVITAILLEMENT 56,7 8h40-16h30 16h15 16h15

RAVITAILLEMENT 19,2 8h35 - 10h50

LA ROQUE 
STE 
MARGUERITE

POINT D'EAU 67,9 9h30-19h 18h50 18h50

POINT D'EAU 30,7 9h25 - 13h40

LA SALVAGE

RAVITAILLEMENT 76,6 11h25 - 21h15 20h45 20h45
RAVITAILLEMENT 39,3 10h15 - 16h35

LA SALVAGE/
DEPART V1 : 7h00 + V2 : 7h15

7h40 - 8h55

MAS DE BRU
POINT D'EAU 84,6 12h20 - 23h15 22h50 22h50

POINT D'EAU 47,3 11h10 - 19h40
RAVITAILLEMENT 19,1 8h45 - 12h00

MASSEBIAU
POINT D'EAU 90,1 12h45 - 00h40 (J+1) 00h50 (J+1) 00h20 (J+1) 00h20 (J+1) 00h50 (J+1)

POINT D'EAU 11h35 - 21h00
POINT D'EAU 24,6 9h20 - 13h00

LE CADE
RAVITAILLEMENT 93,2 13h20 - 01h15 (J+1) 01h20 (J+1) 01h20 (J+1)

RAVITAILLEMENT 55,9 12h10 - 23h10
RAVITAILLEMENT 27,7 9h50 - 14h20

ARRIVEE

REPAS ALIGOT 99,2 13h55 - 03h15 (J+1)
REPAS ALIGOT 61,8 12h45 - 1h25 (J+1)

BUFFET 
CAUSSENARD 33,6 10h20 - 16h10
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